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Luftforurensning: Karbonmonoksid (CO) 
Eksponering for CO i uteluft kan føre til helseskader. Folkehelseinstituttet og Miljødi-

rektoratet har fastsatt kriterier for hvilke nivåer som er trygge for de aller fleste.  

CO er en fargeløs gass som hovedsakelig dannes 

ved ufullstendig forbrenning av organisk materia-

le. Naturlige prosesser gir betydelige CO-utslipp, 

men det er likevel de menneskeskapte utslippe-

ne som har størst betydning med tanke på helse-

effektene.  

Trafikk og vedfyring er de viktigste utslippskilde-

ne. Nivåene i norske byer er generelt lave med 

konsentrasjoner under luftkvalitetskriteriene. CO 

kan likevel forekomme i relativt høye konsentra-

sjoner i lange tunneler og parkeringsanlegg. 

Helseeffekter 
CO binder til hemoglobin i røde blodceller, fort-

renger oksygen (O2), og hindrer opptak og trans-

port av O2 fra lungene til resten av kroppen. De 

viktigste helseeffektene er: 

 Effekter på hjerte- og blodkarsystemet

som rytmeforstyrrelse, hjertekrampe og

hjerteinfarkt

 Effekter på nervesystemet som fører til

adferdsforstyrrelser

 Effekter på fosterutvikling som kan føre til

for tidlig fødsel og lav fødselsvekt

Utsatte/følsomme grupper: Røykere har høyere 

nivåer av CO i blodet og er derfor mer utsatt for 

ytterligere CO-forurensning. I tillegg er personer 

med hjerte- og karsykdom en følsom gruppe for 

helseeffekter av CO. 

FAKTAARK 
M-825|2017

Luftkvalitetskriterium for CO: 

 80 mg/m3 i 15 minutter

 25 mg/m3 i 1 time

 10 mg/m3 i 8 timer
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