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Oppdragsbeskrivelse

Vignsker en vurdering av opptak av bly til kroppen fra tamponger gjennom
en gjennomgang av tilgjengelig litteratur. Oppdraget skal dermed gjgres basert pa
tilgjengelig teoretisk kunnskap.

Vurderingen skal ikke veere omfattende, men tilstrekkelig grundig, slik at vi kan bruke det
som grunnlag for eventuelle tiltak.

Vurderingen kan gjerne bruke nylige omtalte analyser forinnhold av bly i tamponger pa
det norske markedet som grunnlag for & vurdere opptak.

Vi gnsker ogsa at FHI beregner disse nylige funnene (om innhold av bly i tamponger) om
til vekt til vekt prosent mtp 0,1 % grense i Reach artikkel 33.

Det er ikke meningen at dette skal gjgres med omfattende sgk av biblioteket (som har et
lenger tidsperspektiv). Det kan bli aktuelt med et ytterligere prosjekt senere med mer
omfattende sgk i litteratur (biblioteksgk) og som omfatter flere stoffer enn bly.

Hvorfor trenger Miljgdirektoratet dette?

Det har veert stor interesse for bly i tamponger i det siste. Miljgdirektoratet falger med pa
dette omradet og vil spesielt vise til disse publikasjonene:

e ANSES publishes the results of its additional assessment of menstrual cups and
tampons | Anses - Ag...

e Report 8/18 - Survey of hazardous chemical substances in feminine hygiene
products

Studiet fra Anses er nevnt i formelle europeiske dokumenter, se her: CM_PETI


http://www.anses.fr/en/content/anses-publishes-results-its-additional-assessment-menstrual-cups-and-tampons
http://www.anses.fr/en/content/anses-publishes-results-its-additional-assessment-menstrual-cups-and-tampons
https://www.kemi.se/download/18.6df1d3df171c243fb2331064/1589120703821/report-8-18-survey-of-hazardous-chemical-substances-in-feminine-hygiene-products.pdf
https://www.kemi.se/download/18.6df1d3df171c243fb2331064/1589120703821/report-8-18-survey-of-hazardous-chemical-substances-in-feminine-hygiene-products.pdf
https://www.europarl.europa.eu/doceo/document/PETI-CM-761187_EN.pdf

Begge rapportene baserer seg pa egne analyser og andre rapporter igjen og grunnlaget
for deres konklusjoner er derfor bredt.

| tillegg er er ogsa denne relevant: Tampons as a source of exposure to metal(loid)s
- ScienceDirect da den er spesfikt nevnt i media.

Det finnes ogsa artikler som omtaler opptak av bly inn i kroppen, og om betydningen av
opptaket. Se for eksempel Assessing the risk of toxic metals

in tampons: Legitimate concern or misleading alarm? - ScienceDirect, men det er
hensiktsmessig 8 samle inn mer kunnskap gitt oppmerksomheten og fornemmelse om
dette i det offentlige rom.

Hvordan skal oppdraget besvares?

Leveransen kan veere en kortfattet rapport med en oppsummering.

FHIs vurdering

Innhold av bly i tamponger og utlekking av bly fra tamponger, data fra VG

VG har fatt testet innhold av bly i tamponger pa det norske markedet og utlekking av bly
fra disse hos Nemko Norlab i 2024 og i 2025. Tre tamponger av hver type og merke fra
samme pakke ble testet begge gangene. Ut fra opplysninger om merkingen av prgvene i
analyserapportene ser det ut til at tampongpakkene analysert i 2024 og 2025 er ulike.
VG gjorde laboratorierapportene tilgjengelige for Miljgdirektoratet og FHI i desember
2025 og gjorde de samtidig tilgjengelige nederst i nettversjonen av saken i VG (VG 2025).

Vekt per tampong ble rapportert til FHI av VG per e-post, uten innhold om variasjon.
Gjennomsnittsvekten blant tampongene var 2,7 g, men de ulike merkene og typene
varierte i vekt fra 1,9 til 3,4 g.

Innhold av bly ble malt ved ICP/MS etter dekomponering avtampongene i salpetersyre
ved 200 °C i autoklav. Innholdet ble rapportert av laboratoriet per g tampong. Innhold av
bly i samme merke varierte lite mellom 2024 og 2025 og var fra 0,03 pg/g til 0,34 pg/g
(0,006-0,14 pug per tampong). De fleste tampongene hadde innhold péa ca. 0,15 ug/g
(Figur 1).

Utlekking av bly fra produktene var testet ved & senke tampongene i 50 mlvann med
0.9% NaCl (tre tamponger per merke/type). En prave av lgsningen ble analysert etter 2t
(2024) og 6t (2025) i varmeskap ved 36° C. | 2024 ble to prgver ogsa testet etter
henholdsvis 4t og 6t, de tydet ikke pa endring i utlekking over tid.

Den oppgitte vekten for hvert merke og type er benyttet ved beregning av % utlekking per
g tampongmateriale. Prosent utlekking per gram tampongmateriale varierte lite innenfor


https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0160412024004355?via%3Dihub
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0160412024004355?via%3Dihub
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0160412024006494?via%3Dihub
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0160412024006494?via%3Dihub

hvert merke og sa ikke ut til 8 veere starre ved 6 t utlekking (2025) vs. 2t utlekking (2024).
Utlekking varierte fra 1,1 til 33% per g tampongmateriale (Figur 2). Median utlekking
blant tampongene med malt verdi var 4,9% per g. Omregnet til mengde bly lekket ut per
tampong var variasjonen fra 0 til 0,1 pg per tampong, med median og gjennomsnitt pa
henholdsvis 0,02 og 0,03 ug per tampong.

FHI har ikke funnet andre data om utlekking av bly fra tamponger.

VG beskriver i sin artikkel at utlekkingstestene som er foretatt ikke er gjorti henhold til
bransjestandard. VG skriver fglgende:

«EDANA, som er bransjeforeningen for ikke-vevd materiale som tamponger gar under,
har laget en standard testmetode som tampongprodusentene kan folge.

De anbefaler a teste tamponger i en ngytral saltvannlasning som skal simulere blod med
tillegg av 1 % bovint serumalbumin. Dette er et protein som er til stede i
menstruasjonsvaesken og er valgt for a gjore testen sa lik en menstruasjon som mulig.
Dette skal forbedre veeskens evne til a trekke stoffer ut avtampongen.

Tampongprodusenter kan ogsa velge & bli sertifisert av internasjonale organisasjoner
som OEKO-TEX, GOTS. For nordiske land er Svanemerket det tilsvarende. Disse
organisasjonene skal sgrge for produktsikkerhet for forbrukerne.

De internasjonale organisasjonene krever at tampongene utsettes bade for en
dekomponeringstest lik VG har giennomfart og en utlekkstest. Sistnevnte test skiller seg
fra maten Nemko Norlab har testet utlekk og EDANAs anbefaling.

De krever at tampongene skal gjennom en sdkalt acidic sweat solution-test, altsa

en kunstig svettelagsning. Proven legges i en lasning som tilsvarer menneskelig svette,
men som er fremstilt kunstig. Denne losningen trekker ut tungmetallene som finnes i det
testede materialet. Deretter fores losningen giennom et analyseinstrument, ICP-MS,
som kan pavise tungmetallene i vaesken, slik at man kan beregne hvor mye tungmetaller
som kan ekstraheres per kilo av provematerialet.

Svanemerket har for bomullstamponger hatt like testkrav for bly som GOTS.

Frem til slutten av september har det for viskosetamponger vaert nok a vise test av
rdvaren, men na krever Svanemerket ogsa test av selve tampongen - slik som for
bomullstamponger.»

FHI kjenner ikke til om andre forhold under utlekkingstesten enn den VG har brukt, som
for eksempel lavere pH, ville pavirket grad av utlekking av bly.
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Figur 1: Innhold av bly i tamponger (enkeltanalyser av 3 tamponger fra hvert merke og
type) malt hos Nemko Norlab for VG. Prgvene merket 6t er fra 2025, og de merket 2t er
fra 2024.
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Figur 2: Utlekking av bly (%) fra tamponger (enkeltanalyser av 3 tamponger fra hvert
merke og type) malt hos Nemko Norlab for VG. Prgvene merket 6t er fra 2025 med 6
timer utlekkingstid, og de merket 2t er fra 2024 med to timer utlekkingstid. * En prove av
type O.b Organic Normal 2t var rapportert med utlekket verdi 1,3 pug/L og er utelatt i
figuren fordi verdien var avvikende fra de to andre (0,14 og 0,16 pg/L). Prgver uten verdi
mangler beregning fordi konsentrasjonen i utlekkingsvaesken var lavere enn
kvantifiseringsgrensen pa 0,1 pg/L.



Innhold av bly i tamponger i andre land

FHI har gatt giennom dokumentasjonen fremskaffet av Miljgdirektoratet og gjort et
enkelt nettsgk etter forekomstdata pa bly i tamponger.

Shearston et al. (2024) er en pilotstudie og har blitt mye omtalt i media, inkludert av NRK
(2024). Forfatterne skriver at sa langt de vet, er dette den farste publikasjon med innhold
av bly i tamponger. De viser til en oversiktsartikkel der de inkluderte 15 studier pa
innhold av kjemikalier i tamponger (Upson et al, 2022), men hvor ingen hadde rapportert
om innhold av bly. Shearston et al. (2024) analyserte innhold i 24 ulike produkter fra
forskjellige produsenter og som var innkjgpt i New York, Athen og London, samtito
nettbutikker. Totalt 30 tamponger ble testet i duplikat med ICP/MS etter nedbrytning i
syre og oppvarming i mikrobglgeovn. Geometrisk gjennomsnitt for bly var 120 ng/g (0,12
pg/g). Blyinnholdet var for 25-persentilen 0,051 pg/g, median 0,173 pg/g, 75-percentil
0,215 pg/g, maksimalt 0,468 ug/g tampongmateriale. Disse verdiene samsvarer godt
med det som ble rapportert av VG for tamponger kjgpt i Norge.

Sveriges radio/P3 nyheter har fatt malt bly i 12 tamponger hos RISE i 2024 (Sveriges
Radio 2024). FHI har fatt tilsendt testresultatene. Bly ble bestemt ved hjelp av ICP/MS
etter nedbrytning av prgvene i salpetersyre i mikrobglgeovn. Innholdet var i giennomsnitt
0,16 og varierte fra 0,02 til 0,27 pg per g tampong. Funnene av blyinnhold i tamponger
samsvarer med det som er rapportert av VG for tamponger kjgpt i Norge.

Innhold av bly sammenliknet med grense i Reach

Grensen for bly pa 0,1% (1 g/kg eller 1000 pg/g) i artikkel 33 i Reach, som utlaser
informasjonsplikt om SVHC, er sveert mye hayere enn blyinnholdet i tamponger som er
malt i Norge og andre land. Basert pa data fra Norge er grensen i Reach 3000 til 33 000
ganger hgyere enn blyinnholdet i tamponger. Basert pa data fra Sverige er Reach-
grensen 4000-50 000 ganger hgyere. Basert pa data fra Shearston et al. (2024) er
grensen i Reach ogsa mer enn 2000 ganger hgyere enn blyinnholdet i tamponger.

Ifalge Svanemerket (personlig kommunikasjon) har de en gvre grense for bly i bomull til
tamponger pa 200 pg/kg (0,2 ug/g). Kun to avtampongene som ble testet av VG
overskred denne verdien.

Absorpsjon av bly fra skjeden

Det er kjent fra litteraturen at stoffer kan absorberes fra skjeden, og skjeden brukes som
en administrasjonsvei for medisiner (Srikrishna og Cardozo, 2013). FHI har ikke funnet
studier som har analysert absorpsjon av bly fra skjeden.



Bly skilles ut i urin og avfgring. Halveringstiden i blod er ca. 30 dager. Bly lagres i
skjelettet, der halveringstiden er 10-30 ar.

Sammenliknet med tarm har skjeden vesentlig mindre overflate i forhold til volum.
Absorpsjon av bly fra mage-tarm kanalen varierer avhengig av type mat som er spist, om
det skjer pa tom mage, og er hayere ved lav enn ved normal jernstatus og ved kalsium-
mangel (EFSA 2010). Ut fra tilgjengelig kunnskap om tarmfunksjon og opptak av
metaller fra tarmen mener FHI at det ikke er grunn til & anta at absorpsjon av bly over
slimhinnen i skjeden er hgyere enn i tarmen. Enkelte studier fremhever at ved
absorpsjon fra skjeden sa vil stoffene komme direkte i blodbanen og ikke ga via lever der
metabolisering kan skje. For bly vil ikke dette pavirke biotilgjengelighet fordi bly ikke
metaboliseres i lever.

Eksponering for bly fra tamponger sammenliknet med mat

Mat er regnet som den viktigste kilden til blyeksponering. EFSA beregnet blyeksponering
fra mati 2025, basert pa blykonsentrasjoner i mat som er rapportert i EU-kommisjonens
overvakningsprogram og informasjon om matkonsum i europeiske land (EFSA 2025). Det
er ikke gjort noen tilsvarende beregninger basert pa matkonsum i Norge. Malinger av bly i
blod hos barn og gravide kvinner i Norge tyder for gvrig pa at eksponeringen i Norge er
ganske lik den som sees i Europa.

For & beregne eksponering av bly fra mat brukte EFSA individuelle kostdata fra mange
kostholdsundersgkelser i ulike land i kombinasjon med gjennomsnittlig blyinnhold i
matvarer som er rapportert til EU-kommisjonen og EFSA. For hver
kostholdsundersgkelse beskrev EFSA giennomsnittlig eksponering fra mat, ved lower
bound (LB, analyseverdier lavere enn kvantifiseringsgrensen er satt til 0) og upper bound
(UB, analyseverdier lavere enn kvantifiseringsgrensen er satt lik kvantifiseringsgrensen)
konsentrasjon av bly i maten. | falge EFSAs beregninger i 2024 har voksne (18-65 ar) en
gjennomsnittlig blyeksponering fra kosten som varierer fra 0,16 til 0,59

pg/kg kroppsvekt per dag (laveste LB til hgyeste UB, n = 23 undersgkelser fra 23 land).
Ved antatt kroppsvekt 70 kg tilsvarer dette fra 11,2 til 41,3 pg/dag. Den mediane
gjennomsnittlige blyeksponeringen blant disse undersgkelsene var 0,21 (LB) og 0,45
(UB) ug/kg kroppsvekt per dag (14,7 og 31,5 pg/dag ved 70 kg kroppsvekt).

Den eneste informasjonen om utlekking av bly fra tamponger som FHI har funnet er fra
testen som ble gjort pa bestilling fra VG, der hver tampong lakk opp til 0,1 pg bly, med
median og gjennomsnitt pa henholdsvis 0,02 og 0,03 pg per tampong (se over).

Som en verstefallsberegning kan det antas at 0,1 pg bly lekker ut av en tampong ved
bruk. Forbruk av 5 tamponger per dag vil da tilsvare ca. 0.5 pg bly. FHI har sammenlignet
denne blymengden med den som kommer fra mat, under en verstefalls antakelse om at
bly absorberes like godt fra skjeden som fra tarm. Blymengden fra fem tamponger (0,5



pg) utgjar 3,4% for den mediane giennomsnittlige daglige eksponering (LB) fra mat og
drikke (0,5/14,7) pa de dagene tamponger benyttes (fem av 30 dager per maned) og ved
UB utgjer det 1,6%. Fordeles bly fra tampongbruk utover en hel maned vil bidraget ved
LB og UB veere henholdsvis 0,57 0g 0,26%. Laveste LB gjennomsnittlig eksponering hos
voksne var 11,2 pg/dag fra mat ifglge EFSA. Da tilsvarer bly fra fem tamponger per dag
4,5 % av daglig eksponering fra mat de dagene tamponger brukes (0,5/11,2) 0g 0,74%
hvis bidraget fordeles over en maned.

Verstefallsberegningen viser at blyeksponering fra tamponger fordelt pa en maned vil gi
en tilleggseksponering som er mindre enn 1% av gjennomsnittlig eksponering fra mat og
drikke i Europa basert pa de data vi har fra VGs undersgkelse av utlekking av bly fra
tamponger.

Dersom innholdet av bly i tamponger hadde veert lik grensen i Reach (1000 pg/g), og
utlekking av bly er 0,01 pg/g tampong, og vi antar at hver tampong veier i giennomsnitt
2,7 g, vil blyeksponering bli 27 pg per tampong. Ved bruk av fem tamponger per dag blir
dette 135 pg/dag. Fordelt over fem dager per maned blir dette 22,5 pg/dag. Som
beskrevet over er median daglig blyeksponering fra mat 31,5 pg/dag (UB) ved kroppsvekt
70 kg. Ved blyinnhold i tamponger lik grensen i Reach-forskriften vil bruk avtamponger
kunne bidra med omtrent like mye bly som kosten nar eksponering fra tamponger
fordeles over en maned.

| 2024 kommenterte Oberg (2024) studien av Shearston (2024) og en pressemelding fra
UC Berkely Public Health (2024) og konkluderte ogsa at tamponger ikke bidrar vesentlig
til blyeksponering. | oktober 2024 nett-publiserte The American College of Medical
Toxicology (ACTM) en uttalelse (ACTM 2024) som senere ble publisert i Journal of
Medical Toxicology (Parris, 2025). Innholdet i denne uttalelsen var sammenfallende med
Obergs konklusjon og FHIs vurdering, at tamponger ikke er en vesentlig kilde til
blyeksponering. B&de Oberg (2024) og Parris (2025) konkluderte p& bakgrunn av innhold
av bly i tamponger i Shearston (2024) uten a ha opplysninger om eventuell utlekking av
bly fra tampongene.

Det har veert foreslatt i mediene & male bly i blodet hos tampongbrukere sammenliknet
med liknende gruppe kvinner som ikke bruker tamponger. FHI mener at dette ikke er
hensiktsmessig, gitt det lave estimerte bidraget fra tamponger, den mye stgrre
variasjonen i inntak av bly fra mat og drikke enn fra tamponger, og analysevariasjon ved
bestemmelse av bly i blodet. Dette er ogsa i trdéd med en studie som hadde maltbly i
blodet hos menstruerende kvinner bosatt i New York i alderen 18-44i2005-2007. Det var
ingen forskjell pa bly i blod fra tampongbrukere (geometrisk middelverdi 8,1 = 15,3 (SD)
pg/L, n=158) og ikke-tampongbrukere (10,1 +24,7 (SD) ug/L, n=97) (Singh 2019).



Oppsummering

Absorpsjon av bly fra skjeden er ukjent. Det forventes ikke at absorpsjonen er hgyere enn
fra tarmen, men kan i verste fall vaere like hgy som fra tarmen.

Verstefallsberegningen basert pa malt utlekking av bly fra tamponger viser at
blyeksponering fra tamponger vil gi en tilleggseksponering som er mindre enn 1% av
giennomsnittlig eksponering fra mat og drikke i Europa basert pa de data vi har fra VGs
undersgkelse.

Tampongene som ble malt i VGs undersgkelse eller som ble funneti litteraturen hadde
blyinnhold som var sveert mye lavere (mer enn 2000 ganger lavere) enn grensen for bly
pa 0,1% (1 g/kg eller 1000 pg/g) i artikkel 33 i Reach.

Dersom blyinnholdet i tamponger hadde veert pa samme niva som grensen i Reach,
kunne tamponger ha bidratt med omtrent samme blyeksponering som mat, dersom
utlekking av bly fra slike tamponger hadde veert pd samme niva som det som ble malt i
testen bestilt av VG.
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