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• Norges største miljø- og 

solidaritetsorganisasjon

• Etiske klær

• Fossilfrie 

investeringer

• Miljøgifter

• Bærekraftig mat



• Fredrikstad, Asker, Ski, Tromsø, Halden, 

Kristiansand, Sarpsborg og Oslo.

• Skreddersys hver kommune

• Samarbeid

• Mål:

 Bidra til målet om halvering av matsvinn innen 2030

 Bistå kommuner i arbeidet mot å nå egne mål innen

miljø, skole, avfall osv, gjennom reduksjon av 

matsvinn.

 Bidra til engasjement og deltagelse blant 

innbyggerne





13%

av Norges jordbruksareal
(1,26 millioner dekar)

Matsvinn fra norske forbrukere =

Utslippene fra 

260.000 bensinbiler
Mat til 500.000

flere mennesker





MatVinn i skolen

• Lærere i Mat og helse og 

andre relevante fag

• SFO-ansatte og 

barnehager

• Klasse-undervisning

• Teori: Hvorfor og hvordan 

redusere matsvinnet

• Praksis: Mestring om 

vurdering av mat, restefest, 

budsjettering, planlegging 

o.l.





«Nyttig info og nyttige mat-øvelser! 

Mye kan nesten direkte brukes i undervisning»

«Bra med oppdaterte, illustrerte tall som er lett å 

bruke i undervisning og lett å forstå for elevene.»

«Motiverende opplegg til undervisning. 

Passer veldig godt til vårt prosjekt i 10. 

klasse om bærekraftig utvikling.»

«Å faktisk se svart på hvitt hvor mye mat som 

går tapt er viktig. Det setter ting i perspektiv. 

Også verdifult med utveksling av ideer på 

tvers av skoler og med kursholder.»



MatVinn-familier

• Gjenkjennelige inspirasjonsfamilier

• 4 uker: Måle utgangspunkt, innføre nye

rutiner, oppfølging og måle resultater.

• Dele erfaringer: seg imellom og i media.





«Var kjempegøy å være 
med, vi har skjerpet oss på 
kastingen av mat og skal 
fortsette med det!» 

«Takk for fantastisk inspirasjon og en 

vekker med hensyn til eget matsvinn. 

Jeg trodde ikke vi hadde så stort 

forbedringspotensial (...) Jeg tror vi vil 

merke varig endring.»



Flere MatVinn-aktiviteter



Positivt, konkret og deltagende


