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* Norges stgrste miljg- og
solidaritetsorganisasjon
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Fossilfrie
Investeringer
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Baerekraftig mat




Fredrikstad, Asker, Ski, Tromsg, Halder 12 femxm

Kristiansand, Sarpsborg og Oslo. PHODUESION

Skreddersys hver kommune ( x )

Samarbeid
Mal:
> Bidra til malet om halvering av matsvinn innen 2030

> Bista kommuner i arbeidet mot & na egne mal innen
miljg, skole, avfall osv, gjennom reduksjon av
matsvinn.

» Bidra til engasjement og deltagelse blant

I innbyggerne ’
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= Matindustri = Grossist = Dagligvarehandel = Husholdninger

Figur 1-1 Mengde (tonn) og prosent matsvinn i Norge 2015, fordelt pa ledd i verdikjeden. .




Matsvinn fra norske forbrukere =

Utslippene fra
260.000 bensinbiler

(1,26 millioner dekar)

Mat til 500.000
flere mennesker
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av Norges jordbruksareal






MatVinn i1 skolen

« Laerere | Mat og helse og
andre relevante fag

 SFO-ansatte og
barnehager

« Klasse-undervisning

« Teori: Hvorfor og hvordan
redusere matsvinnet

* Praksis: Mestring om
vurdering av mat, restefest, ~h - S

budsjettering, planlegging po &%




9.-kdassinger lager restemat for @ redusere matsvinn
Unge kolker i kamp

|

Matsvinn. Asker
kommune jobber for
4 redusere matsvinnet
Denne uken fikk

9. Klasse ved Risenga
ungdomsskole laere




«Motiverende opplegg til undervisning.
Passer veldig godt til vart prosjekt i 10.

klasse om beaerekraftig utvikling.»
«Bra med oppdaterte, illustrerte tall som er lett a

bruke i undervisning og lett a forsta for elevene.»

«A faktisk se svart pa hvitt hvor mye mat som
gar tapt er viktig. Det setter ting i perspektiv.
Ogsa verdifult med utveksling av ideer pa
tvers av skoler og med kursholder.»

«Nyttig info og nyttige mat-gvelser!
Mye kan nesten direkte brukes | undervisning»




Fredriksstad Blad
23. desember kl. 07:32 - €
- - - Familien Dalen/Matiemzo pa Torp reduserte matavfallet med 80 prosent, og
at I n n — al I I I I e r det merkes pa lommeboka. (+)

« Gjenkjennelige inspirasjonsfamilier
4 uker: Male utgangspunkt, innfagre nye
rutiner, oppfelging og male resultater.

 Dele erfaringer: seg imellom og i media. ... ... .. =

Viktig fokus pa matavfall
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. Restevafler i dag, Mio (9) er fornsyd. Fikk oppi myke knekkebrad,

lefser, hardt bred, havregretrest og risrest... & &2
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27 likerklikk:
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Bilder Wi - milicr i Kristiansand




x:—_‘ Anette Askevold Johnsen » MatVinn- ***

vy
\; familier i Ski
19. mars - &

Jeg er blitt sa innmari glad i den «spis dette forst»-
kurven!

| gar, som forrige sendag, brukte vi denne kurven og
fryseren som utgangspunkt for ukens planlegging.
Den kotelettpakken er vi litt spente pa egentlig, men
satser pa at indiske krydre kamuflerer evt forringelse
av smaken.

Men sjekk den korte handlelisten dal Altsa, vi har tre
faerre middager denne uken pga bursdager og reise,
men likevell Etter vi begynte a servere bama melk i
eggeglass har vi til og med nok melk igjen fra forrige
uke

Hurra for MatVinn-prosjektet! 4

il Liker QO

@ Du, Liv Thoring og 4 andre
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«Var kjempeggy a veere
med, vi har skjerpet oss pa
kastingen av mat og skal
fortsette med det!»

«Takk for fantastisk inspirasjon og en
vekker med hensyn til eget matsvinn.
Jeg trodde ikke vi hadde sa stort
forbedringspotensial (...) Jeg tror vi vil
merke varig endring.»

@ Ida Welde » MatVinn-familier i Ski
21. mars - @

Sma matreddere lager smoothie av frossen
restefrukt . @ & Stor suksess!

il Liker (D) Kommenter

@O Du, Liv Thoring, Kjersti Larsen og 4 andre
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ﬁ:) Anette Askevold Johnsen Herlig =
Liker - Svar - 4u

w?‘ Elisabeth Riise Jenssen Hurra for store og
sma matreddere!
Liker - Svar - 4u
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Flere MatVinn-aktiviteter

Ikke klem meg for
hardt, er du grei ©

@ Framtiden X
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Hjelp oss a redusere matsvinnet!




Positivt, konkret og deltagende




