Klimavennlige menyer |
kommunale virksomhet

Eksempler fra Fredrikstad (og Ski)

1 )

Workshop om matsvinn og
klimavennlig mat
24.April 2018, Miljgdirektoratet




Klimavennlige menyer | Fredrikstad

To-delt prosjekt

— Fase 1. Analyse av klimafotavtrykket fra kommunens matinnkjgp samt
utvikling av en klimakalkulator (Asplan Viak)

— Fase 2: Kartlegging av barrierer for innfgring av klimavennlig mat,
workshop, utarbeidelse materiale (Jstfoldforskning)

Overfgringsverdi til andre kommuner

— Ressurskrevende a gjennomfare beregningen av klimafotavtrykk pga.
stor datamengde som ikke er tilrettelagt for beregning av
klimafotavtrykk

« Bruk erfaringene fra Fredrikstad uten a gjegre en ny kartlegging selv

@Stfoldforskning

INNGOVATION



Prosessen | Fredrikstad kommune

1. Klimafotavtrykkanalyse

2. Intervjuer: Utfordringer og hindringer (10 virksomheter)

3. Workshop 1: Behov og tiltak (

4. Utarbeidelse av verktgy for uttesting

5. Klimakokkekurs ( og utdanning av klimakokker

6. Workshop 2: Erfaringer og veien videre

7. Strategi for mat og helse: Ogsa rapportering og indikatorer

SUSTAINABLE



Tonn

2 500

2 000

1500

1 000

Klimafotavtrykk - Mat Klimagassutslipp - Maskin-
og bilpark

SUSTAINABLE



Klimabelastning pa de ulike matvarene

Melk- og
melkeprodukter
27%

Annet 21%

Kilde: Asplan Viak

SUSTAINABLE



Prosentvis fordeling av klimafotavtrykket mellom
virksomhetskategoriene

Etat/virksomhet Andel av totalt
klimafotavtrykk fra mat

Barnehager 9%
Skoler 15%
Sykehjem og kommunekjgkken (inkluderer ogsa mat 42%

som leveres til hjemmeboende eldre)

Virksomhet mat, vaskeri og praktisk bistand (inkl. 26%
kantiner og catering)

Resterende virksomheter (inkluderer ogsa tjenester 8%
for funksjonshemmede og avlastningshjem)

Til sammen 100%

Bstfoldforskning>

INNGVATION



Matsvinn pavirker klimaet Matsvinn
55 tonn!

m Sykehjem

m Skoler

= Barnehager

m Kantiner

m Avlastningshjem for

barn og unge
= Sentralkjgkken

Kilde: @stfoldforskning

SUSTAINABLE



Fra intervjuene | virksomhetene

Hvordan foregar valg av matprodukter?

Hvilke hindringer er det for a innfare
endringer i innkjgp av matprodukter og
pa hvilken mate?

Hva er behovet for kunnskap og
stagttefunksjoner for a gjore
klimavennlige valg av matvarer?

@stfoldforskning

INNOVATION



Hva laerte vi: Brukernes preferanser og
behov

Barnehager deltatt | «<Kjgttfri mandag» - mye kunnskap

Generelt hgy bevissthet rundt klimabelastningene som
Kjattforbruk medfarer

@kologisk mat, kosthold, matsvinn og avfallshandtering

Sykehjemmene
— Problematisk med mindre kjgtt, ernaering viktigst

Storfekjatt velges oftest av hensyn til kultur og religion

Q)Stfoldforskning



Tid og skonomi mest problematisk

Barnehager, skoler og avlastningshjem

— Tid er ofte et problem: Lite bemanning til a lage mat, bruker mye tid
pa bestillinger

— Miljgarbeidet palegges uten at det tilfgres ressurser

— @konomi oppleves som en hindring av noen — ikke alle

Sykehjem, kantiner og kommunekjgkken
— Noen opplever gkonomi som hinder, andre ikke

— Tid oppleves ikke som et stort problem bortsett fra at det er en
krevende gvelse a erstatte menyer med tanke pa deklarasjon av
innhold

* Enkeltpersoners engasjement viktig ressurs

Q)Stfoldforskning



Rammeavtaler og leverandgrsamarbeid

Barnehager, skoler og avlastningshjem

Kostnader til frakt er irriterende
Bestillingstidspunkt ikke optimalt med tanke pa holdbarhet (frukt)

Vanskelig a sgke i eHandel
Noen gnsker & handle mer i butikk, opplever det som en fordel a plukke
selv

Sykehjem, kantiner og kommunekjgkken
Ikke alle varer finnes i katalogene

Det oppleves tungvint a fa inn nye varer
Mindre fleksibilitet nar leverandgrene kommer fra Oslo

Q)Stfoldforskning



Uten bruk av kjemiske sprgytemiddel
Dyrevelferd

Bade det konvensjonelle og gkologiske
landbruket bidrar til klimagassutslipp

Hovedregel:

konvensjonelle landbruket belaster klimaet mer
per produsert hektar, men det gkologiske
landbruket belaster klimaet mer per produsert
enhet

@Stfoldforskning

INNOVATION



Workshop 1: Idegenering med innspill tiltak

1. Innfare kjattfri dag i alle
kommunens virksomheter

2—Kokkfhusgkonhom-t-barnehagene

3. @kt kunnskap om klimafotavtrykk
ravarer

4. |debank med oppskrifter og forslag
til klimavennlige menyer

5. Toveis informasjon/kunnskap
mellom sentralkjgkken, sykehjem
og pargrende

SUSTAINABLE
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@Stfoldl’orskning>
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Klimakokkekurs og utdanning av klimakokker

En av virksomhetene arrangerte
klimakokkekurs for kollegaer med
mesterkokk Bard Greni

Kommunekjgkkenet skal veere en
attraktiv leverandgr av mat til
kommunale virksomheter med foku -
klimavennlig mat og minst mulig '
matsvinn i alle ledd

@Stfoldforskning

INNOVATION



Aktiviteter | sykehjem og kommunekjgkken

0 o o |

Maten maten presenteres maten pa, bade ’ | |
fysisk pa tallerkenen og hvordan den «selges § 4

iInn» har stor betydning

Et av sykehjemmene jobbet kontinuerlig med
Involvering i hele prosjektperioden

Uttesting vegetar-alternativer

Kommunekjgkkenet inviterte til fagmgte om
sammenhenger mellom mat og klima

Noe av palegget er erstattet med
kylling/kalkunprodukter

@Stfoldforskning



Avsluttende workshop

Prosjektet har veert leererikt og skapt ringer i
vann

Prosjektet har hatt god tidsdisponering og
virksomhetene har fatt ro til & jobbe over tid

Det skriftige materialet fungerte godt

Veien videre

— Strategidokument for mat og miljg i
kommune 2017)

@Stfoldforskning

INNGOVATION



W FREDRIKSTAD KOMMUNE

Strategi for mat og miljo

- Klimavennlige matvarevalg

- Matsvinn
- @kologisk mat vy L
- Sjgmat og milje /, 2 SN

- Kortreist mat

- Pedagogiske tiltak *2/ o

Al ot

@Stfoldl’orskning>



Videre arbeid: Rapportering og oppfalging

N

Malsetting : Tiltak: Ansvar: \@ppartenry
Klimafotavtrykket fra 1. Klimavennlig Alle virksomheter
Fredrikstad kommunes kjettskifte Alle som serverer /
matinnkjep skal reduseres 2. Kjettfri dag virksomheter | produserer mat
med 25% innen 2025. 3. Litt mindre som serverer | rapporterer arlig pa
Referansear er 2015. meieriprodukter /produserer giennomferte tiltak
4. Klimavennlige mat gjennom arsrapport
Malsettingen skal ses i forhold grennsaker og resultatene legges
til antall personer som inn i Fredrikstad
serveres. Effekten av tiltakene | Tiltakene kan justeres Kompasset.
knyttet til & redusere underveis dersom det
matsvinnet skal ikke regnes fremkommer ny Kommunekjekkenet
med: Reduksjonen skal skje kunnskap eller nye Kommune- aggregerer arlig sine
gjennom endringer i innkjepte | produksjonsformer som kjokkenet / innkjep fordelt pa
matvarer per servert person. endrer effekten av Baerekraftig matvarer i fysiske
tiltakene. samfunns- sterrelser. Tallene
utvikling danner grunnlaget for

beregningen av
reduksjon i klima-
fotavirykket.

@Stfoldforskning

INNOVATION




Malsetting : Tiltak: Ansvar: Rapportering:
Fredrikstad kommune skal Gjennomfare arlige Alle virksomheter
redusere matsvinnet med: veieuker. som har matsvinn Antall kg

- 15% innen 2020
- 30 % innen 2025
- 50 % innen 2030

Matsvinn defineres som mat
som kunne veert spist av
mennesker, men av ulike
grunner blir kastet.

Referansear er 2017 og
baserer seg pa en opp-
skalering av to veieukeri ti
virksomheter.

Anskaffe utstyr {il Beaerekraftig

veieuker. Virksomhetene | samfunns-

beholder utstyret {il utvikling

fremtidige veiinger. Tapt

eller edelagt utstyr ma

erstattes av

virksomhetene.

Samle inn tall for Seksjonene —

mengde avfall fra alle innen 1.

virksomheter. desember i
malearet

Lage oversikt for det Beaerekraftig

samlede matsvinnet for
Fredrikstad kommune
som organisasjon, og
beregne klimaeffekter.

samfunnsutvikling

Gjennomfere tiltak
kontinuerlig for a oppna
malsettingen.

Alle virksomheter
som har matsvinn

Iverksette redistribusjon
hvis dette er mulig.

Alle virksomheter
som har matsvinn

matsvinn per
virksomhet som
har
matservering
Antall maltider
som serveres
arlig

Antall kg mat
som gar il
redistribusjon
Gjennomferte
tiltak pa
virksomhets-
niva

Miljoeffekt malt
| kKlimagass-
utslipp

@Stfoldforskning
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mona@ ostfoldforsknin

SUSTAINABLE


mailto:mona@ostfoldforskning.no

