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DAG

1

Merkes på de aller fleste matvarer  
og viser hvor lenge matvaren  
holder seg uten at kvaliteten  

(smak, farge og konsistens) blir 
dårligere. Denne maten kan som  
oftest spises etter at datoen har  
gått ut og det er lov å selge mat  

hvor denne er overskredet

Merkes på «lett bedervelig mat». 
Denne maten skal man være mer 

forsiktig med å spise etter  
utløpsdato, og det er ikke lov til  
å selge mat hvor denne datoen  

er overskredet. Den kan allikevel 
være helt trygg å spise også etter 

denne datoen, så her skal man  
også bruke sansene
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FRUKT OG GRØNNSAKER

TALLERKENRESTER

RIS

GRYTERESTER

BRØD OG BAKERVARER



MEIERIPRODUKTER

TØRRVARER

RIS

KJØTT OG FISK


