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Ville dyr forstyrres av menneskelig aktivitet
—men det er mye vi kan gjagre for a vise hensyn!

De fleste av 0ss synes det er spennende a se og oppleve dyr i naturlige omgivelser.
Samtidig kan vare aktiviteter vaere skadelige for de ville dyrene. Vi vet kanskje ikke at
vi forstyrrer, og skadene vi forarsaker, behgver verken veere opplagte eller synlige.

Denne brosjyren gir alle som organiserer turer og aktiviteter i naturomrader, innsikt
i hvordan aktivitetene pavirker ville dyr. Det er slett ikke hensikten & holde folk borte
fra naturen, snarere tvert imot. Vi gnsker at flest mulig skal fa ta del i naturopplev-
elser. Men nar det gjelder organiserte aktiviteter, og spesielt der en guide tar med
gjester for & oppsgke dyr, er kunnskap om dyrene og dyrelivet viktig. Det gjer det
mulig & ferdes med omtanke og pa en mate som forstyrrer lite!

Det vi trenger kunnskap om, er:

* Hvordan oppstar uheldige situasjoner?

®  Hvor er det vi skal ta spesielle hensyn?

®*  Hvordan gar vi frem for & forstyrre minst mulig?

® Erdetting vi bar sjekke nar vi planlegger organiserte aktiviteter i naerheten
av verneomrader og andre sarbare lokaliteter?
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Det er mange gode grunner til & ferdes varsomt

Det er ikke alltid vi forstar at vi forstyrrer. Ikke sa rart egentlig, for dyr trekker seg gjerne

unna nar vi kommer. Som oftest ser vi bare en begrenset del av det rike dyrelivet rundt

oss. Likevel kan forstyrrelsene gi negative og utilsiktede konsekvenser som det er viktig

a kjenne til:

»  Dyrene skyr, eventuelt forsvinner helt, fra omrader som er viktige for dem.

» Endring i atferd kan fgre til at dyrene far faerre unger, eller at ungene passes
darligere pa, far mindre mat og ikke vokser opp.

«  Dyrene bruker energi pa ungdige formal, og kan bli i generelt darligere form.
Begge deler gjer at de kan bli et lett bytte for andre.



[ foretrekker rolige omgivelser ]

Hva slags aktiviteter kan forstyrre dyrelivet?

Bade enslige turgaere og starre grupper kan gi forstyrrelser i naturen. Det gjelder
om en gar til fots, pa ski eller for eksempel bruker sykkel, hest eller sngskuter.
Forstyrrelsene vil veere forskjellig etter hvordan man tar seg frem. Har man hund,
er det alltid viktig & respektere bandtvangen.

Generelt kan vi si:

*  Menneskelig aktivitet som dyrene er vant med, tolereres bedre enn
uvante aktiviteter.

»  Spredt aktivitet oppfattes annerledes enn forventet trafikk etter faste stier.

*  Hvordan vi beveger oss har ulik effekt, for eksempel om vi beveger
oss rolig eller med stor fart.

»  Det er forskjell mellom fiell og skog — skogen gir dyrene bedre mulighet
til & finne skjul.

Dyrenes reaksjoner pa vare aktiviteter kan vaere sammensatte og kompliserte etter-

som de er pavirket av opplevelser de har hatt tidligere. For eksempel kan dyr venne

seg til aktiviteter som skjer etter faste manstre eller traseer. | tillegg kan det veere for-
skjeller mellom arter, individer, aldersgrupper og kjgnn, og mellom forskjellige lokale
bestander. Dessuten er konsekvensene avhengig av arstid og habitat.
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Hva vi kan gjare for & unnga a forstyrre

Ville dyr og fugler er seerlig sarbare for menneskelige forstyrrelser i yngleperioden.
Tidspunktet for den varierer en god del mellom landsdeler og arter, men generelt ma
vi ta hensyn fra tidlig var til sen sommer. | denne perioden méa dyrene fa veere mest
mulig i fred.

Forstyrrelser kan ogsa veere svaert skadelige i andre perioder. Ett eksempel er gjess
og andefugl i myteperioden (fjeerskifte). Da er de ikke flygedyktige og derfor sveert
sarbare for uvettig battrafikk.

Det finnes en del omrader som opplagt er sarbare, og som vi ber kjenne til. Disse er
gjerne ekstra utsatt i perioder, og da bgr vi holde oss pa& god avstand:

»  Kalvingsplasser for villrein i fiellet

*  Fjellrevhii hayfiellet

*  Hekkeplasser for kongegrn og jaktfalk i overgangen mellom skog og fiell

»  Storfuglleiker i barskogen

»  Vatmarksomrader med rike vannfuglforekomster

»  Strandflater med hekkende vannfugler ved kysten

*  Grunne myte-, raste- og oppvekstomrader for vannfugl langs kysten

Noen ganger gjor vi stor skade rett og slett fordi vi ikke vet bedre. For eksempel kan
en kafferast i paska, under en hekkeplass for kongearn eller jaktfalk, skremme de
voksne fuglene bort fra reiret. Blir de borte for lenge i denne perioden, kan arets
produksjon av unger ga tapt.

Andre eksempler er ulv og fjellrev som blir forstyrret av mennesker neert hiet. Det
farer ofte til at de flytter ungene sine. En balplass pa en tiurleik om varen kan
forstyrre spillet til fuglene. Villreinen er ogsa et dyr som foretrekker god avstand.
Seerlig om vinteren tar den raskt til flukt. | et apent fiellandskap kan de reagere pa
mennesker pa mer enn en kilometers avstand.
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Gode regler som er enkle a faglge

Selv om det er store forskjeller i dyrenes reaksjonsmenstre, er noen rad og tiltak
allment aktuelle:
* Legg aktiviteter til omrader der det allerede er moderat eller mye
ferdsel fra for.
*  Motorisert aktivitet i utmark ma forega etter faste traseer
*  Veer meget restriktiv med & organisere ferdsel i omrader der det kan
veere sarbare viltlokaliteter.
*  Hold hunder i band.
+  Organiserte turer etter faste ruter legges opp slik at de har en sikker buffer-
avstand til kjente sarbare viltlokaliteter.

Buffersonene ma tilpasses den funksjonen omradet har (yngle-, raste- el. vinterom-
rade) og artene som er der.
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Eksempel til etterfalgelse
— hvordan arrangere guiding i naturreservat

Ulen naturreservat i Lierne har et rikt dyreliv som det er spennende a oppleve pa
neert hold. Sgrli Museum gnsket & ta med 10-15 passasjerer i apen bat oppover
Innerdalselva hver dag ei uke i juli 2007, og muligens fortsette med jevnlige turer
senere. Faren for & forstyrre dyrelivet var absolutt til stede, s& de sendte en fore-
spersel til Miljgvernavdelingen i Nord-Trgndelag.

Vitenskapsmuseet ved NTNU dro ferst pa befaring sammen med museet, og de
laget regler for hvordan denne ferdselen kunne gjennomfares. Det er blant annet
fiskegrn i omradet, sa trafikk med motorbat mé legges utenom den tiden grna har
egg eller sma unger. Lav fart er viktig, ogsa for andefuglkullene i omradet, men for
de besgkende farer det faktisk til at opplevelsen blir starre; de far tid til & oppdage
beverhytter og andre dyreaktiviteter langs elvebredden.

De farste turene er gjennomfart til stor glede for deltakerne. Arbeidet med guidete
turer i omradet har ogsa bidratt til gkt bevissthet rundt naturkvalitetene i omradet,
og det er i seg selv en positivt bieffekt.




Om lovverket

Viltloven gir ville dyr rettsbeskyttelse mot skadelige forstyrrelser som skyldes men-
neskelig aktivitet i viltets viktige leveomrader og livsperioder. Med hjemmel i viltloven
og naturvernloven (saerlige i verneomrader), kan det fastsettes bestemmelser som
begrenser og regulerer menneskelig ferdsel, arrangementer og aktiviteter som kan
veere skadelige for viltet. Hovedregelen etter viltloven er at det ved enhver virk-
somhet skal tas hensyn til viltet slik at det ikke pafgres ungdig lidelse eller skade.

Regulering

De som forvalter omréder, kan legge restriksjoner pa ferdselen eller gjgre andre tiltak

for & regulere den. Dette er eksempler p& hva som kan gjgres:

* | vatmarksomrader kan det veere aktuelt 4 tillate ferdsel bare langs stier
eller klopper.

®* Legge ned ferdselsforbud i spesielt sarbare lokaliteter i perioder av aret. Det er
mest aktuelt i yngletiden, som for eksempel forbud mot & ga i land pa holmer i
skjeergarden i hekketida.

® Sperre avomrader med hegyt ferdselspress i sarbare perioder.

e  Styre ferdselen med fritidsbater utenom sarbare viltlokaliteter og eventuelt

innfgre fartsbegrensninger pa vann eller sjg.

Innfare bandtvang eller forby hund i enkelte omréder.

Mer informasjon

Dere som organiserer turer og aktiviteter i naturomrader, far en del rad og generell
informasjon i denne brosjyren. Nar dere skal planlegge aktiviteter, vil dere ha behov
for ytterligere informasjon om viktige eller sarbare lokaliteter og arter i omradet.

Kommunen er den fgrste dere ma henvende dere til. Kommunen skal ha oversikt
over viktige viltomrader. Andre instanser og organisasjoner er fiellstyrene, villrein-
nemndene, Statens naturoppsyn, fylkesmennenes miljgvernavdelinger, frivillige
organisasjoner som ornitologiske foreninger, lokale naturvernforeninger med mer.
Det kan ogsa veere nyttig eller ngdvendig a kontakte andre fagmilja.

Brosjyrer
“Allemannsretten — fra hav til himmel” og “Allemannsretten og reiselivsnaeringen” kan
bestilles fra www.dirnat.no/publikasjoner.

Nettsteder
www.naturoppsyn.no
www.fylkesmannen.no
www.dirnat.no



