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Mikroplast fra dekk i miljøet 

Inger Lise Nerland Bråte, Seksjon for forsøpling og Plastforurensning



Viktige prinsipper vi jobber etter

• Kunnskapsbasert: Beslutninger som påvirker miljøet bør baseres på 

den beste tilgjengelige kunnskapen. En vitenskapsbasert tilnærming til 

politikkutforming vil sikre bedre beslutningsprosesser og demokratiske 

prosesser.

• Føre-var-prinsippet: Det skal unngås vesentlig skade på naturen og 

miljøet når man fatter beslutninger, og manglende kunnskap ikke skal 

brukes som begrunnelse for å unnlate å treffe tiltak. 

• Forurenser betaler: Den som har ansvar for forurensning eller 

forsøpling skal bære kostnadene ved forurensningen, og ikke 

samfunnet. 



Dekkpartikler i miljøet

• Estimert som den største nasjonale kilden til mikroplast, 
etterfulgt av gummigranulat  fra fotballbaner (Kilde: Mepex, 2014) 

• Estimert som den nest største kilden i EU etter maling (Kilde: EU, 
2019) 

• Overvåking i norsk miljø har vist (Kilder: MIKRONOR og 
Screening-programmet):

• tidvis høye nivåer av dekkpartikler i urbant miljø

• tidvis høye nivåer av dekkrelaterte kjemikalier i 
miljøprøver

• dekkpartikler i luftprøver fra Svalbard – tyder på 
langtransport via atmosfæren

Kilde: EU action against microplastics –
 Publications Office of the EU (europa.eu)

https://op.europa.eu/en/publication-detail/-/publication/048dd075-6e47-11ee-9220-01aa75ed71a1
https://op.europa.eu/en/publication-detail/-/publication/048dd075-6e47-11ee-9220-01aa75ed71a1


Hvorfor dekkpartikler i miljøet er uønsket

• Mikroplast spres med vind og vann og finnes i nært alle miljøer som undersøkes, både i 
havet, på land og i ferskvannsøkosystemer. 

• Etter 20 års forskning vet vi at mikroplast er påvist i mer enn 1 300 akvatiske og 
terrestriske arter, fra virvelløse dyr til topp-predatorer. 

• Dekkpartikler detektert i tidvis høye nivåer i miljøet, også funnet i biota 

• I tillegg til partiklene i seg selv så er det kjemikalieaspektet med bekymringsverdige 
kjemikalier

• Er en av mange stressfaktorer miljøet utsettes for, som klimaendringer og 
habitatforringelse

• Har til nå hatt ukjente miljø- og helsemessige konsekvenser

• Vanskelig/umulig å rydde opp



Restriksjon for tilsatt mikroplast

Foto: Astrid J. Parborg Meaas

• Kjemikalieregelverket REACH: Restriksjon for 

omsetning av mikroplast som er tilsatt med hensikt i 

stoffblandinger og stoffer 

• Regulert i Norge siden mars 2025

• Dekker blant annet gummigranulat (oppkvernede 

bildekk) til bruk på kunstgressbaner 

• Gummigranulat er anslått som den største kilden til 

utslipp av tilsatt mikroplast til miljøet i EU/EØS, med 

en mengde på 16 000 tonn per år.

• Overgangsperiode - omsetningsforbudet fra 2031



Økodesignforordningen - kommende regelverk 

Mål: å fremme miljømessig bærekraftige produkter og sikre fri bevegelse av 

produkter

Økodesignkrav i produkt-spesifikke regler eller horisontale regler. Dekk er 

blant prioriterte produkter i den første arbeidsplanen til Europakommisjonen.

Nye verktøy: Digitalt produktpass,   obligatoriske kriterier for grønne offentlige 

anskaffelser,   forsterket tilsyn, og tiltak mot destruksjon av usolgte varer



Lokal luftkvalitet

• Mikroplast kan finnes i svevestøv – indirekte 

regulering?

• Mengden svevestøv i utendørslufta reguleres, 

gjelder fraksjon PM2.5 og PM10

• Minimumskrav til kvaliteten på utendørslufta-

Grenseverdier – juridisk bindene

• Regulert i forurensningsforskriften kapittel 7

• Luftkvalitetskriteriene angir nivåer som er trygge 

for de fleste i befolkningen – ikke juridisk bindene

Foto: Eirik Skarstein

Regelverk – hvem har ansvar?

Svevestøv - FHI

https://luftkvalitet.miljodirektoratet.no/artikkel/artikler/regelverk/
https://www.fhi.no/kl/luftforurensninger/luftkvalitet/temakapitler/svevestov/?term=


Andre forum

• Underlag for nasjonale lover og forskrifter

• Rapportere på FNs bærekraftsmål 

• Arbeid med OSPAR-konvensjonen om bevaring av det marine miljø i 
Nordøst-Atlanteren, og Basel-konvensjonen (transport av farlig avfall over 
landegrensene)

• Arbeid med handlingsplaner som Arktisk råd sin handlingsplan mot marin 
forsøpling (PAME)

• Underlag for forhandlinger om en global plastavtale

Miljøkunnskap brukes i mange ulike nasjonale og internasjonale 

arenaer.



Takk for oppmerksomheten!
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